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Bordeaux, le 5 septembre 2025

L’université de Bordeaux inaugure une plateforme d’observation de la santé
étudiante
L’Espace Santé Étudiants de l’université de Bordeaux organise, le 11 septembre 2025, une table ronde consacrée à « la
mesure de l’état de santé des étudiants et des jeunes ». L’événement se tiendra au Domaine du Haut-Carré, à Talence, en
présence de chercheurs, de professionnels de santé, d’acteurs institutionnels et d’étudiants relais.

Cette table ronde sera l’occasion de présenter officiellement la nouvelle plateforme d’observation de la santé étudiante,
fruit d’une collaboration étroite entre l’université de Bordeaux, l’équipe de recherche Bordeaux Population Health
(Inserm/université de Bordeaux), et l’Espace Santé Étudiants, avec le soutien financier du programme ACT (Augmented
university for Campus and world Transition) ainsi que Bordeaux Métropole.

Quels objectifs ?
Cette initiative innovante a pour ambition de :

estimer l’état de santé des étudiants chaque année pour produire des données de pilotage à destination de l’Espace
Santé Étudiants ;
documenter l’évolution de l’état de santé tout au long du parcours universitaire ;
identifier les déterminants modifiables de la santé des jeunes ;
encourager l’adoption de comportements favorables à la santé ;
accompagner la mise en œuvre d’interventions innovantes en prévention et promotion de la santé, avec un appui
scientifique solide.

Une observation collaborative innovante
Plateforme d’observation sur le terrain, cette initiative s’inscrit pleinement dans l’ADN de l’Espace Santé Étudiants : travailler
avec les étudiants et les acteurs de terrain, en lien direct avec leurs réalités. Il ne s’agit pas de remplacer les grands
observatoires, mais de venir en appui à une dynamique de recherche-action, fondée sur la collaboration étroite entre
chercheurs, professionnels, collectivités et jeunes eux-mêmes.
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