
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Santé mentale, maladies neurologiques, cerveau des astronautes :  
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La 28e édition de la Semaine du cerveau se déroulera mi-mars dans la 
métropole bordelaise. Coordonné en France par la Société des 
Neurosciences, cet événement gratuit et ouvert à toutes et tous met à 
l’honneur les avancées de la recherche et les grands enjeux liés au 
cerveau. 
De multiples thématiques seront abordées : santé mentale, don du cerveau, 
maladies de Parkinson et d’Alzheimer, TDAH, prévention de l’AVC ou 
encore… le cerveau des astronautes. La richesse du programme va de pair 
avec la diversité des formats proposés : rencontres, tables rondes, 
animations, ciné-débats, conférences et même une course caritative. Les 
intervenantes et intervenants proviennent notamment de l’université de 
Bordeaux, du CHU de Bordeaux, du Centre hospitalier Charles Perrens 
ainsi que des grands organismes publics de recherche tels que le CNRS, 
l’Inrae et l’Inserm. 
 
Un après-midi participatif à Cap Sciences, dimanche 22 mars 
Partenaire de l’événement, Cap Sciences proposera un après-midi dédié aux 
neurosciences avec des quiz interactifs ainsi que des échanges directs avec 
des chercheuses et chercheurs. A ne pas manquer : la conférence intitulée 
« Le cerveau des astronautes est-il extraordinaire ? », à 17 heures.  
 
Le vrai du faux sur le cerveau, mardi 10 mars 
Cette année, plusieurs rendez-vous s’inscrivent également dans le cadre de 
la Fabrique du citoyen, organisée par les bibliothèques de Bordeaux, dont le 
thème 2026 est la santé mentale. L’événement de lancement conjoint à la 
Fabrique du citoyen et à la Semaine du cerveau aura lieu le mardi 10 mars à 
la librairie Mollat, avec la participation d’Albert Moukheiber, qui viendra 
démêler le vrai du faux sur notre cerveau et questionner nos idées reçues. 
 
La Semaine du cerveau est un événement organisé simultanément dans de nombreux pays. 
En France, elle est célébrée dans plus de 120 villes sous la coordination de la Société des 
neurosciences, mobilisant experts, chercheurs et scientifiques de renom afin de partager 
les avancées de la recherche en neurosciences avec le grand public. Dans la métropole 
bordelaise, la coordination est assurée par Bordeaux Neurocampus, grâce à la 
collaboration de nombreux partenaires institutionnels et associatifs. 
 
Programme complet : 
www.bordeaux-neurocampus.fr 
www.semaineducerveau.fr

 
 

 

https://www.cap-sciences.net/au-programme/evenement/grand-public/semaine-du-cerveau-2026/
https://bibliotheque.bordeaux.fr/ark:/27705/22519833_rencontre-avec-albert-moukheiber?posInSet=1&queryId=a1cd6e7a-fc0c-4073-bfbd-dbed88cfb083&sorting=start_date_ASC

