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RÉALISER SON CV 

Grille d’Auto-évaluation 

Espace Orientation Carrières 
T.05.57.57.18.04 – orientation.carrieres@u-bordeaux.fr 
 

 

 

  

 
AVANT DE RÉALISER MON CV 

 

  Ai-je fait le point sur moi, le bilan de mes savoirs (connaissances), savoirs-faire 

(compétences), aptitudes et savoirs-être (qualités, atouts) ? 

 Mon projet est-il clair ? 

  Me suis-je bien informé sur ma cible (entreprise, métier, formation) ? 

 Ai-je identifié les mots-clés ? 

 
LA FORME : LA PRÉSENTATION 

 

 Mon CV est-il clair, court et synthétique ? 

 Tient-il sur 1 page A4 ? 

 L’espace est-il bien utilisé ? 

 Mon code couleur rend-t-il mon CV agréable à lire ? 

 Son aspect semble-t-il professionnel ? 

 Les points importants sont-ils mis en valeur ?  

 Le texte est-il bien aligné ? la police uniforme ? la présentation des rubriques cohérente et 

homogène ? 

 Reste-t-il des fautes d’orthographe ?  

 Mon CV est-il bien nommé ? Est-il bien enregistré au format prenom.nom.pdf ? 

 
LE FOND : LES RUBRIQUES 

 

 Mon CV a-t-il un titre (projet professionnel, métier souhaité, poste visé, formation ciblée) ? 

 Mes coordonnées (nom, prénom, numéro de téléphone, mail) apparaissent-elle clairement ? 

 Mon e-mail fait-il professionnel ? 

 Ai-je un lien vers mon profil Linkedin à ajouter ? un lien vers un portforlio ? 

 Ai-je mentionné ma mobilité géographique ? mon permis ? 

 Ma photo est-elle professionnelle ? avenante ? 

 Mes rubriques (expérience professionnelle, formation…) sont-elles claires ? 

 Ai-je respecté l’ordre chronologique inversé au sein de mes rubriques ? 

 Trouve-t-on toutes les informations importantes au sein de chaque rubrique (réalisations, 

compétences, bénévolat, expériences internationales, publications, sujet de mémoire…) ? 

 Y retrouve-t-on les mots-clés essentiels ? 

 Dynamisme du contenu : Ai-je choisi d’illustrer mes missions, mes activités, mes 

compétences en verbes d’action (réaliser, animer, concevoir...) ou en noms d’action 

(réalisation, animation, conception…) ? 

 Ai-je mentionné mes compétences : techniques ? informatiques ? linguistiques ? 

 Ai-je ajouté des centres d’intérêts pertinents ? 

 
BILAN 
 

 Mon CV est-il adapté à ma cible ? 

 Je regarde ce que je n’ai pas coché et je travaille sur mes pistes d’amélioration  
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