
Construire son projet de  
formation : les étapes 

Selon votre profil, différents aides et accompagnements sont possibles, pour en savoir plus, vous 
pouvez vous rapprocher de notre service ou d’un conseiller en évolution professionnelle (CEP)* 

Service Formation Continue - Collège Sciences de 
l'Homme

formation.continuesh@u-bordeaux.fr

Préparer 
mon projet 

•Faire le point : en réalisant un bilan de compétence,  un entretien professionnel dans
mon entreprise, à Pôle emploi, auprès d’un conseiller d’orientation

•Bilan de compétence selon statuts
•L'entretien professionnel
•Pole-emploi : l'accompagnement au projet
•Identifier des pistes de projet : en effectuant une mise en situation professionnelle,
une enquête de terrain,  en sollicitant un conseil en évolution professionnelle (CEP)

•Conseil en Evolution Professionnelle (CEP)
•Orientation pour tous
•Identifier mes besoins d’aide (frais de formation, rémunération, frais annexes…)

Construire 
mon 

parcours  

•Choisir une formation : s’orienter, se renseigner
•Université de Bordeaux
•Service formation continue Sciences de l’Homme
•Cap métiers (Nouvelle Aquitaine)

•Rechercher un  financement (autofinancement ou demande d’aide)
•consulter un conseiller en évolution professionnelle
•consulter nos fiches explicatives
•prendre un RDV pour un entretien conseil avec le service Formation Continue
•solliciter son entourage, sa banque…

•Se rendre disponible pendant la formation (autorisation d’absence au travail, garde 
d’enfant...)

Organiser 
mon 

calendrier 

•Anticiper les demandes
• de financement de formation (à voir avec l’employeur, l’OPCO – en général 4 
commissions/an- ou Pôle Emploi  - au moins1 mois avant le départ en formation- ...)

• de demande de congés formation éventuel (à voir avec l’employeur)

•Respecter les dates d’admission et d’inscription à la formation

Demande 
renseignements Admissions      

avr-mai / sep-dec 
Inscription 

Juin-juill / dec-jan 

Entrée en 
formation 
Sep / Jan 

http://www.orientation-pour-tous.fr/etudier-se-former/s-orienter-dans-la-formation-continue/?mots%5B2%5D=121&id_mot2=120&m=ok&mots%5B2%5D=123&mots%5B2%5D=120
http://www.orientation-pour-tous.fr/etudier-se-former/s-orienter-dans-la-formation-continue/article/entretien-professionnel
https://www.pole-emploi.fr/candidat/pole-emploi-et-moi-@/index.jspz?id=72235
https://www.pole-emploi.fr/candidat/pole-emploi-et-moi-@/index.jspz?id=72235
https://www.pole-emploi.fr/candidat/pole-emploi-et-moi-@/index.jspz?id=72235
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32457
http://www.orientation-pour-tous.fr/etudier-se-former/s-orienter-dans-la-formation-continue/
http://www.u-bordeaux.fr/Formation/Choisir-une-formation
https://www.u-bordeaux.fr/Formation/Composantes-de-formation/College-Sciences-de-l-Homme/Formation-continue
https://www.cap-metiers.fr/
http://www.u-bordeaux.fr/Profils/Etudiant/College-des-sciences-de-l-Homme/S-inscrire
utilisateur
Note



Construire son projet de  
formation : les interlocuteurs 

Selon votre profil, différentes aides et accompagnements sont possibles.  
Pour en savoir plus, vous pouvez vous rapprocher de notre service 
formation continue ou d’un conseiller en évolution professionnelle 
(CEP)* 

(démarches à entreprendre, chercher des informations, 
demandes  à formaliser ...)  

Préparer son projet 

• Faire le point : en réalisant un bilan de
compétence,  un entretien professionnel
dans mon entreprise, à Pôle emploi, auprès
d’un conseiller d’orientation

• Identifier des pistes de projet : en effectuant
une mise en situation professionnelle, une
enquête de terrain,  en sollicitant un
conseil en évolution professionnelle (CEP)

• Identifier mes besoins d’aide (frais de
formation, rémunération, frais annexes…)

Choisir une formation : s’orienter, se 
renseigner 

Organiser son calendrier : délais à prévoir et 
respecter pour l’inscription, la demande de 
congés, de financement; durée de formation, 
etc… 

Construire son parcours 

• Chercher  une aide au  financement
• Demander un devis de la formation
• Envisager un autofinancement
• Me rendre disponible pendant la formation

(garde d’enfants, travail…)
• Demander un congés formation (autorisation

d’absence, formation hors temps de travail,
formation à distance, e-formation)

Réaliser son projet 
• Déposer une demande d’admission
• S’inscrire
• Et enfin, suivre la formation!

Les étapes du projet  A qui s’adresser? 
(personnes  et/ou organismes à solliciter, sites à consulter..) 

• Bilan de compétence selon statuts
• L'entretien professionnel
• Pole-emploi : l'accompagnement au projet

• Conseil en Evolution Professionnelle (CEP)
• Orientation pour tous

• Université de Bordeaux
• Cap Métiers (Nouvelle Aquitaine)
• Trouver ma formation (Pôle emploi)
• Service formation continue et secrétariats

pédagogiques des formations

• Employeur, OPCO
• Voir nos fiches   « financer ma formation »
• Solliciter le service formation continue
• Solliciter son entourage, sa banque…

• Se renseigner auprès de son employeur ou  de 
l’OPCO de sa branche professionnelle, de Pôle 
emploi ou d’un conseiller en évolution 
professionnelle

• Consulter notre site ou nous contacter

Service Formation Continue - Collège Sciences de 
l'Homme

formation.continuesh@u-bordeaux.fr

http://www.orientation-pour-tous.fr/etudier-se-former/s-orienter-dans-la-formation-continue/?mots%5B2%5D=121&id_mot2=120&m=ok&mots%5B2%5D=123&mots%5B2%5D=120
http://www.orientation-pour-tous.fr/etudier-se-former/s-orienter-dans-la-formation-continue/article/entretien-professionnel
https://www.pole-emploi.fr/candidat/pole-emploi-et-moi-@/index.jspz?id=72235
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F32457
http://www.orientation-pour-tous.fr/etudier-se-former/s-orienter-dans-la-formation-continue/
http://www.u-bordeaux.fr/Formation/Choisir-une-formation
http://www.u-bordeaux.fr/Formation/Choisir-une-formation
http://www.u-bordeaux.fr/Formation/Choisir-une-formation
http://www.u-bordeaux.fr/Formation/Choisir-une-formation
https://www.cap-metiers.fr/
https://candidat.pole-emploi.fr/formations/recherche?formationCPFPublicConcerne=3&range=0-9&tri=0
https://www.u-bordeaux.fr/Formation/Composantes-de-formation/College-Sciences-de-l-Homme/Formation-continue
mailto:formation.continuesh@u-bordeaux.fr?subject=demande%20de%20devis
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