
Analyse territoriale

Méthodologie
Cette enquête a été réalisée dans le cadre de la CCT* pour dresser un état des
lieux des conditions de vie des étudiants afin de mieux les accompagner.

Elle a été menée auprès des étudiants de l’université de Bordeaux, l’Université
Bordeaux Montaigne, La Rochelle Université, l’Université de Pau et des Pays de
l’Adour, l’Université de Limoges, l’Université de Poitiers, Bordeaux INP et Sciences
Po Bordeaux.

Sur les 95 631 étudiants interrogés, 12 795 ont répondu soit 13,4% de retour.

*Convention de Coordination Territoriale

6 territoires d’analyse en Nouvelle-Aquitaine
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ENQUÊTE 
CONDITIONS DE VIE DES ÉTUDIANTS 

Pourquoi ces territoires ?

La Région Nouvelle-Aquitaine est la
plus vaste de France. De fait, les
enjeux ne sont pas les mêmes en
fonction des territoires. 

Dans le cas des conditions de vie
étudiante, il apparait pertinent d’en
avoir une lecture territorialisée afin
d’y apporter les solutions
adéquates.

Les analyses ont été conduites à
partir du code postal de logement
renseigné par les étudiants. Seuls
ces 6 territoires comptabilisaient
suffisamment de réponses pour
une analyse fiable, soit 8 980
étudiants.



Profil des étudiants

Pourquoi préciser le profil des étudiants ?
L’objectif est de présenter les caractéristiques des étudiants résidant sur
les territoires et d’identifier les écarts entre les territoires. 
Il est important de le préciser pour comprendre les résultats présentés.

PCS- : Ouvriers, employés, inactifs et retraités
PCS+ : Agriculteurs, artisans, commerçants, chefs d’entreprise, cadres et professions intellectuelles supérieures, professions intermédiaires
Attention, la PCS n’est pas l’indicateur le plus fiable ici. Il est basé sur le déclaratif des étudiants au moment de leur inscription.

Sur le genre, nous sommes à 60% d’étudiantes sur l’ensemble des 6 territoires. La CA du Pays
Basque se démarque légèrement avec une part un peu inférieure de femmes (55 %). Sur la
nationalité, nous avons un part un peu plus importante d’étudiants de nationalité étrangère
dans la CA Pau Béarn Pyrénées (9% contre 3% dans la CA du Pays Basque).

Concernant l’âge, nous avons un profil plutôt jeune sur les CA de La Rochelle et du Pays
Basque avec respectivement 50% et 52% d’étudiants âgés de 20 ans ou moins sur ces
territoires. Ils comptent près de la moitié de leurs étudiants au niveau Bac+1 et Bac+2. A
l’inverse, nous avons des étudiants plus âgés du côté de Bordeaux Métropole et de la CU
Limoges Métropole avec respectivement 47% et 49% d’étudiants âgés entre 21 et 23 ans.

Au niveau des domaines d’études,  la CA du Pays Basque compte de nombreux étudiants en
DESPG (47%) et Sciences et Technique (41%). La CA de La Rochelle a 45% de ces étudiants en
Sciences et Technique, 25% en DESPG et 17% en ALL. La CU Limoges Métropole compte
proportionnellement plus d’étudiants en Santé que les 6 territoires réunis avec 19%. La CU du
Grand Poitiers compte un peu d’étudiants que en SHS avec 28% et la CA de Pau Béarn
Pyrénées est un peu plus marquée en DESPG avec 28 % des étudiants.

Enfin côté origine sociale, il ressort que les étudiants de la CA de Pau Béarn Pyrénées est le
territoire avec le plus d’étudiants boursiers (48%) et d’étudiants issus d’une catégorie
socioprofessionnelle plutôt défavorisée.  



Logement
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Loyer moyen pour une location classique dans le parc privé :

Sur chacun des territoires, près d’un étudiant sur deux vit dans une
location classique dans le parc privé.

Type de logement sur l’ensemble des 6 territoires
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Dans la CA du Pays Basque, nous
avons une grande part de cohabitant. 
28% des étudiants qui y vivent sont au
domicile parental ou hébergé par un
membre de leur famille. 

A l’inverse, nous avons de nombreux
étudiants en location classique dans
la CU du Grand Poitiers (69%).

17% des étudiants qui vivent dans la CA Pau Béarn Pyrénées sont en résidence Crous et 10%
sont en résidence étudiante privée. Dans la CA de La Rochelle, nous avons également 10%
d’étudiants en résidence privée.

2/3 des étudiants décohabitants à Bordeaux Métropole, dans la
CA de La Rochelle et du Pays Basque ont rencontré des
difficultés dans leur recherche de logement.

18% des étudiants qui vivent à Bordeaux Métropole et dans la CU du Grand Poitiers ont
déjà rencontré d’importantes difficultés au sein de leur logement. C’est sur ces deux
territoires que nous avons la part la plus importante. En revanche, c’est dans la CA du Pays
Basque que nous avons le moins d’étudiants en difficulté (11%).

55% des étudiants de la métropole bordelaise qui se plaignent de difficultés au
sein de leur logement précisent qu’il s’agit de problèmes liés au chauffage,
isolation et d’humidité.

21% étudiants de la CU du Grand Poitiers qui se plaignent de difficultés au sein de
leur logement précisent qu’il s’agit de problèmes d’équipement au sein de leur
logement.

Source : Enquête conditions de vie des étudiants 2023-24
Échantillon : 8 891 individus



Transports
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Les résultats présentés ci dessous montre les modes de transports utilisés de manière
significativement plus élevée par rapport à l’ensemble des 6 territoires. 
A noter que les modes peuvent se cumuler.

82%
de satisfaction concernant les modes de transports utilisés sur l’ensemble des 6
territoires. C’est à Bordeaux Métropole que le taux est le plus faible avec 76% de
satisfaction tandis que tous les autres territoires sont au dessus des 85% de
satisfaction globale.

Activité rémunérée

16% des étudiants des 6 territoires étudiés occupent une activité rémunérée en parallèle
de leurs études de manière régulière, c’est-à-dire au moins un jour par semaine.

C’est parmi les étudiants qui vivent à Bordeaux Métropole que nous avons la plus grande
part avec 20%.

Nous avons fait le choix de nous concentrer principalement sur l’activité rémunérée en
parallèle des études. En effet, les heures travaillées viennent s’ajouter aux heures de cours et
de travail, faisant concurrence avec le temps dédié aux études.

12h de travail/semaine
En moyenneSanté

Les étudiants avaient la possibilité d’exprimer la perception de leur état de santé physique et
psychologique. Voici ce qu’il est ressorti sur l’ensemble des 6 territoires :

88%
bonne santé physique

63%
bonne santé psychologique

Si les taux concernant la perception de la santé mentale des étudiants ne sont pas
remontés depuis la crise sanitaire, nous avons des taux supérieurs parmi les étudiants qui
vivent dans la CA de La Rochelle et du Pays Basque avec respectivement 70% et 69%. 

5%
des étudiants de l’ensemble des 6 territoires ont déjà renoncé à consulter un
professionnel de santé (tous types de professionnel de santé confondus) pour
des raisons financières. 

Nous avons des taux légèrement supérieurs sur Bordeaux Métropole avec 7% des étudiants
et nettement inférieurs dans la CU du Grand Poitiers avec 1%.

8% des étudiants de l’ensemble des 6 territoires ont déjà renoncé à manger à leur
faim de manière répétée pour des raisons financières. 

Nous avons des taux un peu supérieurs sur Bordeaux Métropole avec 11% des étudiants
concernés et 10% des étudiants qui vivent dans la CA Pau Béarn Pyrénées. Cette part est
plus faible dans la CU du Grand Poitiers avec 4%.



Indicateur de vulnérabilité

Loisirs

L’indicateur de vulnérabilité étudiante se calcule à partir de 9 indicateurs qui associent des
éléments économiques avec des éléments de santé. Voici les différents paramètres pris en
compte :

Avoir rencontré d’importantes difficultés financières : 2 points
Avoir rencontré d’importantes difficultés au sein de son logement : 1 point
Occuper une activité rémunérée indispensable pour vivre : 1 point
N’avoir personne sur qui compter en cas de problème financier : 1 point
Renoncer à consulter un professionnel de santé pour raisons financières : 2 points
Se restreindre régulièrement sur la nourriture pour raisons financières : 2 points
Se déclarer en mauvaise santé physique : 1 point
Se déclarer en mauvaise santé psychologique : 1 point
Se sentir régulièrement seul : 1 point

Le total donne un score sur 12 points. A partir du score 3, les étudiants sont considérés en
situation de vulnérabilité. 

28%
des étudiants de l’ensemble des 6 territoires

sont en situation de vulnérabilité.
Cette part monte à 30% sur Bordeaux Métropole et dans la CA Pau Béarn Pyrénées. En
revanche, elle descend à 23% dans la CA du Pays Basque et 21% dans la CA de La Rochelle.
Le fait d’être de nationalité étrangère et d’être décohabitant (avoir quitté le domicile
familial) sont deux paramètres qui jouent sur la vulnérabilité notamment par le fait d’être
davantage exposé à des difficultés financières. 

Engagement

43% des étudiants de l’ensemble des 6 territoires pratiquent une activité physique
et sportive régulièrement, c’est-à-dire au moins un jour par semaine. Cette part
monte à 48% dans la CA de La Rochelle, soit près d’un étudiant sur deux. C’est
dans la CU Limoges Métropole que nous avons la part la plus faible avec 39% des
étudiants qui en pratiquent régulièrement. 

14% des étudiants de l’ensemble des 6 territoires sont engagés au sein d’une
association de leur établissement, en tant qu’adhérent ou bénévole. A
Bordeaux Métropole, nous sommes à 20% et 8% pour la CA Pau Béarn Pyrénées.

18% des étudiants de l’ensemble des 6 territoires sont engagés au sein d’une association en
dehors de leur établissement, en tant qu’adhérent ou bénévole. Cette part monte à 26% pour
les étudiants de la CA du Pays Basque

Enfin, 54% des étudiants déclarent ne pas faire partie d’une association.



Envie d’en savoir plus ?

Vous avez la possibilité de retrouver toutes nos publications sur le sujet des conditions de
vie étudiante par ici :  https://www.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/universite/chiffres-
cles/conditions-de-vie-des-etudiants.html

Si vous avez une demande spécifique à nous faire parvenir, vous avez la possibilité de nous
écrire à ode@u-bordeaux-montaigne.fr

Cette publication a été réalisée par l’Observatoire des Étudiants de l’Université Bordeaux
Montaigne pour le compte de la Convention de Coordination Territoriale.
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